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SITUACION ACTUAL DE LOS DESORDENES
OSTEOMUSCULARES EN COLOMBIA

* Prevalencia importante de los factores de
riesgo relacionados con DOM

* Hay una creciente prevalencia e incidencia
de la enfermedad profesional.

* La prevalencia actual es de 105 9%/,,, s€
espera una prevalencia de 500 °/,44,

e E| 80% de las EP Dx durante la ultima
década son Desordenes osteomusculares
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Movimientos repetitivos

Oficios con las mimas posturas

Posiciones que pueden producir
cansancio y dolor

international

Trabajo monotono y repetitivo

Levantamiento y movilizacion
de cargas sin ayuda mecanica
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Polvos o0 humos
Temperatura no confortable
Gases o vapores

Ruido
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Encuesta Nacional de condiciones de Salud y Trabajo (2007),
Factores de riesgo laborales mas reportados
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Falta de experiencia e informacién
insuficiente

international

Maquinaria insuficientemente protegida
Acceso al lugar de trabajo en malas
condiciones
El trabajo obliga a realizar operaciones
peligrosas

Sacar la produccién por encima de todo
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Esfuerzos o posturas forzadas

Ritmo de trabajo muy acelerado
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Cansancio o fatiga m 15%
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Prevalencia de exposicion a los factores asociados con
los accidentes de trabajo. Encuesta de Condiciones
de Salud y Trabajo 2007
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Fuente: FASECOLDA.
La informacion 2000 a 2008 no incluye la ARP ISS, 2009 y 2010 incluye todas las ARP
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Distribucion de las enfermedades profesionales segun
sistema afectado. Colombia.
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fuente. Ministerio de la Proteccién Social

En el afio 2011 el 82% de las enfermedades profesionales
fueron DOM
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E VL} Desarrollo de actividades de capacitacion
aQa — especializada en la ciudad de Cali, Curso OCRA
'E E CHECKLIST, MMC proyeccion de extension a otras
o 8 ciudades del pais

= ®) — Bogota

ol k|~ Medellin

v v

— Barranquilla — Cartagena
— Bucaramanga
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e Convenio con Ergos Health
para el desarrollo conjunto
de actividades de
capacitacion, consultoria e
investigacion
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* Proyecto de investigacion desordenes
musculoesqueleticos , sobrecarga biomecanica vy
fisioldgica en el sector agricola en convenio con

international

— Universidad del Valle
— Universidad del Rosario
— Positiva ARP
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* Proyecto de Especializacion en Ergonomia para el
sur occidente de Colombia con sede en Cali.
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SIMPLE TOOLS PER LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO E
DEL DANNO DA SOVRACCARICO BIOMECCANICO IN
AGRICOLTURA : PRIMI RISULTATI DI STUDI
EPIDEMIOLOGICI E PROGRAMMAZIONE DI MOMENTI
FORMATIVI
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ESPERIENZE A CONFRONTO IN AMERICA LATINA
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