
 

 

La prevenzione e la gestione del rischio da sovraccarico biomeccanico per gli arti superiori e per il rachide nella attuale normativa: 
METODI DI VALUTAZIONE (METODI DI VALUTAZIONE (OCRA, NIOSH, TRAINO E SPINTA, POSTURE, PREMAPPATURA, STRESS, BIOMECCANICA,VDT). 

PRINCIPI  E REALIZZAZIONE DI PROGETTAZIONE ERGONOMICA 
 

Docenti: Daniela Colombini, Enrico Occhipinti, Marco Placci e Marco Cerbai, Alberto Baratti, Paolo Campanini, Lucia Pigini, Paolo Mazzoleni ed altri 
Corsi validi per l’aggiornamento quinquennale di: ASPP/RSPP ex art. 32 D.Lgs. 81/08 per tutti i settori ATECO 

COSTO COMPLESSIVO DELL’INTERO PERCORSO (112 ore) : sconto 20% ai soci  AIAS solo per l’intero percorso Eu 3000+iva 

DATE E COSTI DEI SINGOLI CORSI DEL PERCORSO (ogni giornata di corso dura 8 ore, presenti due docenti e il tutor) 

A1 28-29 gennaio  CHECKLIST OCRA  Eu 500+iva 

A2 25-26 febbraio  INDICE OCRA  Eu 500+iva 

A3 25-26 marzo  MOVIMENTAZIONE MANUALE DI CARICHI, METODO NIOSH Eu 500+iva 

A4 22-23 aprile  PROGETTAZIONE POSTI DI LAVORO NELLA NORMATIVA E VDT.  Eu 500+iva 

A5 13 maggio PRE-MAPPATURA COMPUTERIZZATA DEI RISCHI LAVORATIVI   Eu 250+iva 

A6 14 maggio 
PREMAPPATURA E STUDIO PRELIMINARE COMPUTERIZZATO DELLO 
STRESS  Eu 250+iva 

A7 
 

A8 

23-24 
settembre 
 
24 settembre 
pomeriggio 

TRAINO E SPINTA: TECNICHE DI MISURA E CRITERI VALUTAZIONE DEI 
RISULTATI 
 
LABORATORIO DI BIOMECCANICA: EMG VOCAZIONALE PER LO STUDIO 
OBBIETTIVO DELLA FORZA MUSCOLARE DURANTE IL LAVORO- PRIMI 
STUDI SUGLI ESOSCHELETRI 

Eu 350+iva 

gratuito 

A9 
28 ottobre  OCRA NEWS: VALUTAZIONE DEL RISCHIO PER ESPOSIZIONI A MULTI-

COMPITI (PULIZIE, SUPERMERCATI, MENSE, AGRICOLTURA, COSTRUZIONI 
ECC)  

Eu 250+iva 

A10 29 ottobre  LA VALUTAZIONE DELLE POSTURE DI LAVORO INCONGRUE: TACOS FOR 
POSTURES, RULA, REBA E ALTRI A CONFRONTO Eu 250+iva 

PROGRAMMA DETTAGLIATO E MODULI DI ISCRIZIONE SU : www.epmresearch.org 
DOVE ISCRIVERSI: sragnoli@aiasacademy.it;sito:aiasacademy.it  

Per informazioni rivolgersi alla segreteria: 
AIAS ACADEMY email: sragnoli@aiasacademy.it  SILVIA RAGNOLI tl 0294368610 


