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eriodo 2006-2010 denunciate
‘INAIL sull‘intero territorio

nazionale

B agricoltura
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'ﬂar entuale di Malattie Professionali del sistema
gsteo articolare da sovraccarico biomeccanico sul
numero totale di Malattie Professionali

denunciate all’'INAIL

Percentuale delle MP da sovraccarico biomeccanico sul numero
totale di Mp denunciate all'INAIL dal 2006 al 2010
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In percentuale

Valattie professionali da sovraccarico biomeccanico
manifestatesi e denunciate nel 2010 per genere

conto dello stato

industria e servizi
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O femmine
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ema osteo-articolare da
) biomeccanico denunciate e

> dall’INAIL nel 2010 per i principali

tivit
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entuale delle tendiniti e delle affezioni ai
tebrali sul totale delle M.P. del sistema

e da sovraccarico biomeccanico denunciate
anni 2006-2010

industria e servizi
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n ambito INAIL Ila trattazione delle malattie
professionali
denunciate, al fine di definirne il nesso
causale con l’attivita lavorativa svolta, e

compito all’area medica

Nell’iter di definizione delle malattie
professionali il medico puo coinvolgere
la Con.t.a.r.p. richiedendo un parere
tecnico sulla natura, entita e durata
dell’esposizione a rischio.

Per fornire pareri tecnici relativi a patologie del sistema osteo

articolare da sovraccarico biomeccanico i professionisti della

Con.t.a.r.p. hanno effettuato negli ultimi anni un consistente

numero di valutazioni che spesso hanno riguardato lavoratori

operanti nei comparti della piccola industria, dell’artigianato
e dell’agricoltura




Schede di rischio da
sovraccarico biomeccanico
| degli arti superiori nei comparti
della piccola industria,
dell’artigianato e defl’agricoltura

INAIL

Contiene 100 schede di valutazione del rischio da
sovraccarico biomeccanico degli arti superiori di
altrettanti compiti specifici relativi a vari comparti

lavorativi




Scheda

4333 00 Rivestimento di pavimenti e di muri

75 Posa in opera di rivestimenti per bagno

“Descrizione del numpi-tl:l

L'operaiore procede  allappfcazione di adesivo
sulla parete in lavorazione, con usc di cazzucla e
spatela dentala e successivamente alla posa in
opera degli elermenti del rivestmenio (piastrelle ).

Lhiilizzz di spatola dentata, cazzucla e secchio.

Caratieristiche del ciclo lavorativo analizzato

E' stata valutata |z posa in opera di piastrelie su di una parsie werdicale di circa 1.8 m* {121

second)
. Punteggi Checl-list OCRA®
Checiist | FASCIA | RISCHIO riferiti ad § ore

7.6-11.0 GIALLO

141-2235
=26

ROSS0 ML
VIOLA

Medio
Elevato

Molio lieve

di adibizione al Eﬂmﬁifﬂ_

Arto Arto
DESTRO SINISTRO

FEHIH’I di ri=chie

z3. effetuazione ol movimend raphdl e
GDEE'HI {azhonl tecniche dinamiche), con l'ano do
L'y & =feSuz un minor numers dl agonl &
maniens i3 spaloia dentala e le plasirelle per quasl
ufio Il cido (azlore tscnica Eabica prevalents)
Presenza dl sieraotipla d grada moderato.

- Forze: dl grado moderato a canco del'ano ox e di
lia 5 rspaiivamante per mano 0ela meta e par
menodl 173 del tempa d :

- Posione. @l & & s mantenl ﬂmEm'-'ﬂTrE[‘tE par
pill delia meta e per mena o 173 del tempo o cido,
quas ad alterza spale || polso d & i fiesso-
EStEnElNe par pil o Meta ol dei. Envambe e
mani In piNCh per poco il o Metd del ciol

- Fattort complementan: Impatil ipetutl can 'ano ox.

* | pUTBGI S0N0 SEAT SUMAN |DOTZZando 2 palss
di 10 minun cigscung, okTe 13 pavsa mensa
CETS DT i e an & 1.3,

Informazioni aggiuntive sul compite analizzato

L'operatore, nel'amiite di un cantere finalizzate alla rstrutturazione & un appartamenio destinato
a civile abtaziene, porta a terming | seguenti sub-compiti:
- prefeve dell'adesivo dal secchio con la cazzuola, al fine di Aporo su”a spatola dentata;
- applicazione dell adesivo sulla parete in lavorazone;
- posain opera dells piastrele, cperando una pressione con le dita dee mani, al fine di fare
aderire perfettamente.

Il canfere di lavoro, oggetio della valutazione & caratierizzato dalla presenza di un alire operatore
responsabile dells preparazione delladesvo nel secchio (miscelazions della polvere adesiva con
acgua) & del taglic con use di smerigliafrice, laddove necessanio, dele piastrelle da porre in
posizion: particolar {angoli, ecc.).

Le piazstrelle di dmensioni par a 20 « 20 em, sono posizionate su di una parete vericale di circa
18 m"

Scenari lavorativi
Rischio cormelato ad adibizioni di:

Zh dh Gh dh
e N O
Lieve Elevaro Elevar Elevato
Arto SINISTRO -
Aceemabile Mol lieve Lieve Medio
Interventi di prevenzions

Con adeguate pause & termpl & recuperc & con una tempistea di adibizione giomatera a'a
suddetia ativita mferiore a 4 ore, 1 rischi a carico delanto dx poirebbers eszers di lieve entita e
quelli all'ario sx di enfta mofts lieveaccetiabile.

In assenza del'operatore impegnato nella preparazone dell'adesivo & nel taglio delle piastrelle
|addowe necessare, il compito in esame potrebbe essers caratierizzato da una maggiore
etzrogensita, sebbene allo stesso fempo potrebbe introdurre wlterion rischi a carico dell'cperatore,
quali le vibrazicni meccaniche indotie 3’ s'stema mano-bracoio, dovute all'utilizzo di smerigliatice.




Scheda

1.25.00 Coltivazione di altri alberi da frutta,
frutti di bosco e frutta in guscio

Raccolta fragole

Descrizione del compito

commerziabili 2 le fragole non commerciabili.

cassette (n. 10 contenitor 3 casseta).

L'operatore procede manua'mente sla raccolts
delle fragole, operando la selezions fra quele

Le fragole raccote wvengono posie W apposit
contenitoni di plasfica (600 - BDD g di peso
CiEscung, & pieno carco). a loro volia posizionati in

Caratteristiche del ciclo lavorativo analizzato

E’ stata walutaia una parte rappresentativa (2 minuti) dzlla raccolta su piante disposie in filare.

Check-list

OCRA FASCIA

T.6-11.0 GIALLD

141 -5
=226

ROSS0 M.
VICLA

Medio
Elevato

RISCHIO

FPunreggi Check-list OCRA*
riferiti ad § ore

di adibizione al cumEin:r.

Arto Arto
DESTRO SINISTRD

Faftor di rischic

- Frequanz 1| compbs In esame  comporia

Ieffezuazione d moviment rEpid & costantl (azion]

tecniche dnamiche), con I'amo de, nella reccoka dele
i2. L'aro ¢ efstiua un minor rumeng di adorn,

findizzate estendalmente aliy sposlaments dal

foglame. Fresenza dl slereclipls elevata,

- Forza: di grado Infariore 3 moderato @ seguito deilo
spostaments del castinl.

- Posture; | polsl ol eniramié gl aril assumaong
pastune Incangrue per meno d 1/3 dal tempo di cido.
Enrambe [ marl manisngang 13 presa In pinch par
cinca husio 1l tempo 4 ciclo, 3l ine @ reccoglers &
frauis & spostareimanizners || fogllams.

- Faitan complamenian assenil

* | punzeggi S0N0 SEY SUMan IpoTZZando 2 palise
df 10 minUT CIESCLNE, iR 13 DaUEa mensd
IS DB if e an & 1.330

Informazioni aggiuntive sul compite analizzato

La raccolia defe fragole viene portata a fermine nella seconda metd di maggio/mizic giugne,
sfruttands |e giomate meteorologicamente faworewo® in numers dirstiamente comelable
allestensicns del fondo ed anche 3 numero d cperaton presenti. Me consegus, @ nomna, la
necessita di dedicare a tale compito [Tndera giomata lavorativa,

L'operazione & raccolia @ stata effetuata su df un fonde in pianura, con le piantne distanziate le
une dalle altre d crea 20 - 20 omy disposte su filan carattenzzat da pacciamaturs con film
plastico.

Gl operator nel portare a termine (& raccolia, mantengens la pestura ingnocchiatalacoovacciata,
alzandosi in piedi solamentz per spostarsi lungo © flare ed al fine del posizonamento dei
conteniton in plastics. Mel cicdo lavorativo analizzaio non é =iata considerata |z movimentazione
delle cassetie dal mezzo in use &l fondo e viceversa.

Scenari lavorativi
Rischio correlaro ad adibizioni di:

Z2h ih &h gh
H . .
Molto fieve Medio Medio Elevamo
ey N N
Accemabile Lieve Medio Medio

Interventi di prevenzione

La pacciamatura con film plastico dei filan. con la disposizions a distanza cpportuna delle singole
piante, olre che incrementare 'a produtivita facilita l'operators nela fase di raccolia.

Con adeguate pause, tempi di recupero & limitando inolire, |'adibizione giomaliera alla suddstia
attivita 3 massimo 4 ore, i rischi a carico dellario de pofrebbere essere di lieve enttd e quell
all'ario sx, di entita maolio lisve.




viluppi futuri

> Elaborazione di mappature in
comparti produttivi specifici

o Coinvolgimento delle Con.t.a.r.p.
di altre Regioni



............. .e buon lavoro!!!

www.inail.it




