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I magazzini per lo stoccaggio di mobili e/o complementi d’arredo
rappresentano certamente un ambiente di lavoro ad alto rischio per la
movimentazione manuale dei carichi; in parte per la natura stessa delle
merci, in parte per un’abitudine a sottostimare il rischio e talvolta
anche per la convinzione a ritenere inevitabili certi sforzi…
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Arrivo delle merci…
Benchè la merce  arrivi quasi tutta su pallet, non tutta la merce su pallet può essere 
movimentata tal quale con l’ausilio di carrelli elevatori o transpallets

In genere ciò è possibile per i grandi elettrodomestici, le 
cucine ed i bagni componibili…

Anche se i frigoriferi non si prestano ad essere movimentati su pallet con il carrello
elevatore.
Il suo volume, le dimensioni importanti sviluppate in altezza combinate il peso non
eccessivo, lo rende particolarmente instabile durante lo spostamento.
In alcune realtà si ricorre all’uso di carrellini a due ruote avendo cura di trattenere
manualmente il carico durante lo spostamento
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Gran parte della merce viene movimentata manualmente.
Accade infatti che anche se consegnati su pallet gli elementi d’arredo sovente devono
essere sbancalati per poi essere ricomposti su altro pallet nella combinazione scelta
da ogni cliente finale

Per taluni arredi e/o complementi d’arredo, caratterizzati da dimensioni e pesi 
importanti, la movimentazione è esclusivamente manuale …

e spesso occorre l’aiuto del collega…
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Il documento deve essere  
rappresentativo della 
realtà lavorativa
(requisito di specificità)

accurato e specifico

informazioni per impostare efficaci strategie  e/o  misure di miglioramento 

finalizzato al miglioramento 
delle condizioni di lavoro 
(strumento di bonifica)

Nella elaborazione del documento di valutazione
non possono mancare alcuni “TASSELLI”
fondamentali…
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consultazione dei 
lavoratori e loro 
rappresentanti 

collaborazione del  
medico competente

La valutazione deve essere un processo partecipato da parte di tutte le 
figure della sicurezza aziendale

… non solo Datore di lavoro e RSPP 
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In partenza occorrerebbe avere le idee un po’ più chiare….

….

La scelta del metodo analitico più
appropriato alle condizioni di rischio
serve ad evitare di “tirare a indovinare”
pur di presentare un indice di rischio …
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Il punto di partenza dovrebbe essere la conoscenza della massa di 
riferimento (o costante di peso) in base a età e genere  del  lavoratore … 

Non è solo una questione di peso, 
però… se in condizioni ideali un 
uomo giovane e sano può sollevare 
al massimo 25 Kg… qui i pesi sono 
ben maggiori.
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A cosa si riferisce? 

In fondo c’è sempre l’Allegato XXXIII… che fornisce elementi
per un’analisi qualitativa delle condizioni di movimentazione
dei carichi… e non prevede alcuna classificazione del
rischio…
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Spesso accade che la distanza orizzontale (come
anche le altre quote che descrivono le posizioni
del carico nello spazio o rispetto al corpo del
lavoratore) non viene misurata … pare quasi che si
tiri ad indovinare…

In caso di sollevamento e trasporto di carichi di dimensioni
tali da impedire la visuale, oppure in caso di sollevamento a
due, è sempre presente un certo grado di assimetria … in
quest’ultimo caso poi la distanza del carico dal corpo dei
lavoratori aumenta…
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A proposito di sollevamento di un carico 
da parte di due lavoratori… c’è chi ha 
pensato bene di dimezzarne il peso 
(pensandolo equamente ripartito tra i 
due soggetti)  e poi rapportarlo con il 
peso massimo sollevabile ricavato con 
l’equazione NIOSH... 

… peccato che  la norma UNI EN 11228 
preveda di moltiplicare LI per 0,75 (Adm
2 operatori )

…ma il magazzino è 
pieno di carrelli…
davvero la loro 
movimentazione è così 
marginale?
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Traino Spinta

200 Kg

Non è improbabile che nelle STESSE CONDIZIONI di
movimentazione e per lo STESSO IDENTICO CARRELLO occorra il
doppio della forza per trainarlo rispetto a quella che serve per
spingerlo?

Nel valutare il rischio dovuto ad azioni di traino o spinta, i
valori ottenuti con il dinamometro non vanno compararti con
i valori delle tabelle psicometriche di Snooke e Ciriello per il
trasporto in piano…
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azione di Spinta

Conoscendo come in genere si ottengono gli indici di rischio
(rapporto tra condizioni reali e condizioni raccomandate) è
evidente che superata l’unità, il rischio è presente… quindi siamo in
fascia ROSSA… magari lieve.

Informazione e formazione rappresentano un aspetto importante, capace 
di rendere  il lavoratore più consapevole dei rischi e migliorarne 
l’interazione con l’ambiente di lavoro modificandone i comportamenti; 
altrettanto importante è la sorveglianza sanitaria, per monitorare nel 
tempo lo stato di salute del lavoratore e prevenire l’insorgenza e/o 
l’aggravarsi di patologie 

…ma in entrambi i casi si tratta di obblighi già espressamente previsti  
dalla normativa
… un piano di miglioramento è un programma dettagliato di misure 
tecnico-organizzative concretamente attuabili  
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FORMAZIONE   SPECIFICA ?

SINO

specifico

INFORMAZIONE   SPECIFICA ?

SINO

specifico
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specifico

FORMAZIONE   SPECIFICA ?

SINO

L’obbiettivo più importante è trovare soluzioni concrete per la 
riduzione del rischio 
e ciò non può prescindere dalla conoscenza approfondita 
delle condizioni di lavoro  e dall’accurata analisi delle stesse …
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