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Equipe Ergosys Consultoria

[

Formacao do Fisioterapeuta no Brasil

- ¥ Curso de graduagcéo de 5 anos, 560 horas
""" v Cursos de Especializacdo de 360 horas
em diversas areas (ortopedia, pediatria,
Neurologia entre outras)

v" Curso de Especializacdo em Ergonomia
. de um ano, com carga horaria minima
de 360 horas

Atuacao do Fisioterapeuta no Brasil

1. REABILITAGAO DOS PACIENTES

FISIOTERAPEUTAS DO TRABALHO (ABRAFIT)

¢ ERGONOMISTAS CERTIFICADOS (ABERGO)
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Atuacao do Fisioterapeuta no Brasil na area de Ergonomia

Treinamentos em Ergonomia

1. Treinamentos individuais (blitz de ergonomia)

2. Treinamentos especifico para areas

Er ‘ Cursos /Formacéo

1. Cursos/ formacéo para gerentes, lideres, Engenharia de
Inovacéo, Engenharia de Processos, Manutencéo e Seguranga do
Trabalho

Chi e I'Ergonomista in Brasile?

Quem € o Ergonomista no Brasil?
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Atuacao do Fisioterapeuta no Brasil na area de Ergonomia

Experiéncias da Prevencao do Risco
Sobrecarga Biomecanica

= 2009 - Book Chapter AHFE Participatory ergonomics generates
§ new product to assist rural workers in greenhouses

2014 -2016 - Industrias de diferentes segmentos utilizando o
+ checklist OCRA
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2009 - Book Chapter AHFE Participatory ergonomics generates new product to

assist rural workers in greenhouses

_ Protétipo 2
Antes da intervencgéo

Ergondmica

. G

Produg&o de vasos 288/hora ~
U e dornblonbros Producdo de vasos 296/hora

punho esquerdo Eliminacdo de queixas

2012 - Book Chapter AHFE New Ways of Working in a notebook Manufacturing
Company

Antes da intervengéo
Ergondmica

€ 249.80

U$285.00
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20/06/2016

CHECK LIST OCRA

29 segundos/roda 660 rodas/turno
—> Duragdo média efetiva do trabalho 330min

v

| RECUPERAGCAO
| FREQUENCIA |
| FORGA | y

| POSTURA —> s

ACIONA O CALIBRADOR

FATOR BIOMECANICO REPETITIVIDADE

Modo Operatorio

Ciclo: 54 segundos

Avaliacéo das Posturas de Trabalho
Frequéncia de A¢Bes Técnicas Estatica — Segurar o batoque
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Modo Operatorio

Com o modo operatorio Sem o modo operatdrio
frequéncia de acéo estatica frequéncia de agAo estatica

A consequéncia deste modo operatorio esta em
aumentar a pontuacao do fator biomecanico:
frequéncia das agdes técnicas, e aumentar a
pontuagéo para postura por conta da contragéo
isométrica ao segurar de forma continua o
batoque.

Comparativo: Checklist OCRA

Fator: Frequéncia — A¢des Dinamicas

Packing (Ap6s a Melhoria)

Packing (Antes da Melhoria)

Packing (Antes da Melhoria)

12 Aces técnicas: Pegar o scanner, posicionar
para scanear as 10 gift e colocar o scanner sobrea
bancada.

Desvio Ulnar ao posicionar o scanner em cada gift
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Comparativo: Checklist OCRA

Fator: Frequéncia — A¢des Dinamicas

BLOCK 8- Modelo 1203 BLOCK 8- Modelo 1203
Packing (Antes da Melhoria) Packing (Apds a Melhoria)
Checklist OCRA Checklist OCRA
M ::t?ttla_resde L. Direto | L. Esquerdo M ::t?ttla_resde L. Direto | L. Esquerdo
utip 'C,a gres Pontuagéo Final uTtip |cAa gres Pontuagéo Final
Frequéncia 5 0 Frequéncia 4 0
Forca 0 0 Forca 0 0
Postura 1 1 Postura 1 1
L. Direto | L. Esquerdo L. Direto | L. Esquerdo
Complementares 1 1 Complementares 1 1
Multiplicador 148 148 15,54 4,44 Multiplicador 148 148 8,88 2.9
Recuperagéo Recuperagédo
Multiplicador Duracéo 1 1 Multiplicador Duragéo 1 1 Muito Leve -

Resumo das Etapas para Evidenciar o trabalho de Ergonomia

1. Mapeamento da Criticidade Ergonémica no site
utilizando-se o Checklist OCRA e elaborando as A.E.Ts

2. Plano de Agéo
Discutido em reuniBes gerenciais

PLANO|  \GAO DAS AVALIAGOES ERGONOMICAS 2014-

T T T T T TT
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symone@ergosys.com.br




