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STUDIO DELLE POSTURE DEL RACHIDE E DEGLI ARTI
INFERIORI: TECNICHE DESCRITTIVE E CRITERI
VALUTATIVI IN SETTORI COMPLESSI

Acuradi
Daniela Colombini e Marco Tasso, Olga Menoni

DEFINIZIONE

Per POSTURA si intende la posizione
del corpo nello spazio e le relative
relazioni tra i segmenti corporei

Tutti i metodi presentano notevoli difficolta nel passaggio dalla fase
descrittivaa quella valutativa.




IX SEMINARIO INTERNAZIONALE EPM
9-10 GIUGNO 2016 - RIMINI

INTRODUZIONE: TEeNIchEDI'mIsURa DElTa tolerabilita’

Quando le posture che possono essere definite tollerabili?

- NON COMPORTARE SENSAZIONI DI ANALIZZARE TUTTI | FATTORI
DISAGIO A BREVE TERMINE: DI RISCHIO PRESENTI,

compresi quelli organizzativi;

- NON CAUSARE PATOLOGIA FARE RICORSO A
MORFO-FUNZIONALE A LUNGO

RISULTATI DI STUDI
TERMINE: EPIDEMIOLOGICI

arrivano gli standard ISO CEN sul sovraccarico biomeccanico

INTRODUZIONE

RIMANGONO PERTANTO DA ANALIZZARE TUTTI QUEI LAVORI DOVE IL SOVRACCARICO
BIOMECCANICO DEL RACHIDE ( lavori che non comportano sollevamenti) E DEGLI ARTI
INFERIORI, POTREBBE ESSERE DOVUTO PRINCIPALMENTE A POSTURE STATICHE

AGRICOLTURA,
ASILI NIDO,
FISIOTERAPISTI
EDILIZIA, ECC

20/06/2016
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PRINCIPALI METODI
PROPOSTI DALIA
LETTERATURAA
CONFRONTO

Principali metodi proposti dalla letteratura a confronto

RULA _y |
Originariamente nati per lo

R E B A studio esclusivo delle posture.
== (Ora tengono in conto anche
altri fattori, ma in modo

OWAS superficiale
ocra [
N I OS H Sono metodi multifattoriali, dove

la postura incongrua & solo uno
OREGE dei fattori di rischio che portano
SUVA al punteggio di rischio finale

QEC
ALTRI
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SO 11228-3: altri

metodi

1

Table A1 —

non-exhaustive list of the main methods for risk assessment of

repetitive movements/exertions at high frequency

Method

Main charactegistics Kind of output

OWAS
1261

= s, also
s work shift.

RULA
241

Whole body

REBA
8]

271

Upper limbs

Similar to RULA (Checklist | bo
manu han

or
different body seg it cnnslders awkward poslures
movements, equipment and other organt

aspects.

Strain Index

351 e e
—

Whole body

Detailed method (monotask) that ,,,‘f

following risk factors: intensity
exertion per eycle, efforts pr
posture. speed of work, ar

QEc *
=1

Distel Lippisic
lirml

Quick method estimatir
different postures. forr
with hypothesised sc

OSHA CHECK LIST

5]

Checklist proposed
OSHA standard (re
awkward postures,
some organization

HAL / TLV ACGIH

M .
~—

Detailed method (1
4 hours per shift) 1
frequency of actior
peak force; other r
considered.

UPPER LIMB
EXPERT TOOL *

Secreening method «
considers repetition.
duration and some at

28]

Whole body

Upper limbs

Upper limbs

| Upper limbs

Detailed method that &

OCRA INDEX
[11.38]
OCRA CHECKLIST"
[11. 41

Upper limbs

factors: frequency of te:
awkward postures, (orc‘;\\

recovery periods. duration \\

Semi-detailed method that cor

way. the same risk factors describ._ £=
procedure (frequency. repetitiveness. .

postures, lack of recovery, dUration of repetitive ..
Exposure level is classified in the 3-zone system._

Applicable also to multi-tasks repetitive jobs.

Upper limbs

Method and tool useful for the purposes of method 1 of this standard,

RULA

(Rapid Upper Limb Assessment, 1993)

Il metodo RULA (Rapid Upper-limb assessment) € uno strumento agile e veloce che permette di

ottenere una stima del sovraccarico biomeccanico degli arti superiori e del collo e tronco di un compito

lavorativo.

COME GLI STESSI AUTORI (MC ATAMNEY AND CORLET, 1993) SOTTOLINEANO, QUESTO
METODO E DA UTILIZZARE IN UN CONTESTO DI VALUTAZIONE ERGONOMICA GENERALE : E
PERTANTO UNO STRUMENTO DI PRIMO SCREENING.

E il «figlio» del RULA, infatti parte dall'analisi degli stessi 2 gruppi di segmenti corporei,

REBA

Rapid Entire Body Assessment

aggiungendo pero di fatto anche gli ARTI INFERIORI:

Gruppo A: analisi di collo, tronco e gamba
Gruppo B: analisi delle braccia e del polso

20/06/2016
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QUALI POSTURE VALUTANO PER SETTORE

CAPO/COLLO

GOMITO

SCORES
Table A: Wrist Posture Score
2

[wrist
[Twst

Step 9: Locate Neck Position
a M . *

e
S

Step 0 Adjust
I meckis s

Step 10- Locate Trunk Position:
o pr—

{ﬁ 5%

Step 10u: Adjust
i rostad

arm is supported or persen is lesning: -1

ep 2: Locate Lower Arm Position:

etther arm is working across midline or our 1o side of body: Add +1

Sloalolaln]o]o o] = |[=[o]o =
SloEolalolo]o o= = o]e |8

Sle ool = olele]e]n]=

ep 3: Locate Wrist Position: |

1
3
3
3
3
4
a
]
[
a
]
e
6

BE
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2
2
2
3
3
B
O
4
0
4
3
0
5
]
7
7
0
°

w|o|m
©le|w|o

&
[

©

Vst and Am Score

Step 13: Add Muscle Use Scare

tep 6 Add Muscle Use Score s b y saanic (ie. held~10 sz
£ posture mainly saric (e held>10 mmumes). 5 AEE Or if acrion repeated occurs #X per miate:
1f acton repeated occurs 4X per mumute:

bt (final score from Table C) Step 14: Add Force/Load Score
acceptable posture ac (interminent): +0
Further investigation, change may be need
further investigation, change soon
investigats and implemant change

Step 8: Find Row in Table C Step 15: Fiad Coluimn i Table C

Add values Som steps 5-7 1o obain LA valies Som steps 12-14 0 obain.

Wrist mnd Arm: Score. Fimd row 1o Table € Final Score Neck. Trunk and Leg Score. Find Column in Table

tep 7- Add Force/Load Score
fioad < 4.4 bs (imsermuntent)
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| punteggldelle posture pergllartlsuperlorl:
metodo osservazionale

Prima di effettuare la valutazione con questo metodo, € necessario:

+ OSSERVARE LE POSTURE ASSUNTE DURANTE TUTTO L'INTERO
CICLO DI LAVORO

SCEGLIERE QUELLE POSTURE:
-che vengono assunte per un periodo di tempo piu lungo

o
-quelle che appaiono piu sfavorevoli.

SI TRATTAIN SOSTANZA DI UNA SCELTA SOGGETTIVA DEL RILEVATORE CHE

ESTRAPOLA LA POSTURA DA ANALIZZARE
COME FOSSE UNA ISTANTANEA DEL COMPITO LAVORATIVO
ANALIZZATO. indipendentemente dalla sua durata

Punteggio Punteggio Punteggio |_ | Punteggio
Poswra  + | Rinetiiviey ¥ | Forza | | FINALE
A Qaticith A

1-9 0-1 0-3

Punteggio
lessivo

+

(daTab.C)
} Punteggio Punteggio Punteggio |_ Punteggi

Posura 1+ | Rioesiivi/ Foza | | Fie
B ks 5

- DI QUALE ARTO ANALIZZO LE
POSTURE?

- ANALIZZO IL PIU" A RISCHIO?

- MA QUAL'E’ IL PIU’ A RISCHIO?




IX SEMINARIO INTERNAZIONALE EPM 20/06/2016

9-10 GIUGNO 2016 - RIMINI

' FREQUENZA |
AGGIUNGERE UN PUNTEGGIO =1

se azione statica protratta (> 10 minuti)

oppure

se I'azione ¢ ripetuta per 4 volte al minuto (o piu’)
...ATTENZIONE AGLI

Per i motivi prima descritti, lo specifico ISO non ritiene tale metodo adatto a stimare il sovraccarico
biomeccanico degli arti superiori, ma solo per DESCRIVERE le posture!!

PUNTEGGIO

Carico
Carico

Nessuna
resistenza o

DESCRIZIONE forza/ carico

intermittente<2kg

Carico o
forza
intermittente
compresa tra
2e 10 kg

statico tra 2
e 10 kg

statico>10 kg
Carico o forza
ripetuta >10 kg

Carico o
forza ripetuta
compresatra
2e 10 kg

Colpi o forze
impulsive

FORZA

Kuia

ilmetond
ESEMPIO 1

epm:

Punteggio
Postura.
A

Punteggio

Punteggio "
Forza

* | Ripetitvie/
Statirith

1-9 0-1 0-3 ~J8

i

Purteggo
Camplessivo
{daTab.)
N

Punteggio
Postura
B

Punteggio "
Ripetitivita/

Punteggio
Forza

Punteggi |
o
Finale
Staficith B
0-1 | i |

Livello di
azione

1

Punteggio Interventi

1) La postura € accettabile se non viene
mantenuta o ripetuta per lunghi periodi
Sono necessarie ulteriori indagini: alcuni
interventi potrebbero essere necessari
Sono _necessari__ulteriori_indagini e

34
5.6

E'assolutamente necessario intervenirg
tempestivamente.
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etouo e
ESE

Punteggio Punteggio Punteggio
Postira Ripetitivita/ Forza
A Stateith

A ‘
1-9 0-1 0-3 B || e
Complessivo
{daTab C)

Punteggio Punteggio Punteggio =z
posura | et [+ | Forza Finals

B Staticita B

) 01 03 = |

Livello di  Punteggio Interventi
azione

2 2 il o
Sono necessarie ulteriori indagini: al

interventi in un tempo breve
E'assolutamente necessario intervenire
tempestivamente.

epm:

fgglono e

ESEMPIO 1: CalCOIO PuntEgglOFInalE
I .

Punteggio " Punteggio " Punteggio
Postira Ripetitivita/ Forza
A Statieith

1-9 0-1 0-3

Purnteggo
Camplessivo
{daTab.C)

i

Punteggio Punteggio Punteggio gt
posra [+ | ey [* | Forza Finale
B Staticita B
1-9 0-1 0-3 — |

Livellodi  Punteggio Interventi
azione
1 1) La postura € accettabile se non viene
mantenuta o ripetuta per lunghi periodi
3-4 Sono necessarie ulteriori_indagini: alcuni

5-6 Sono necessari ulteriori  indagini
interventi in un tempo breve

tempestivamente.
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(OvakO Working Posture AnAlysing
SyStem,1977)
Studia le possibili posture assunte da un
lavoratore, raggruppandole in varie
“configurazioni”, assegnando loro un
punteggio progressivo

Procedure oPerative

Effettuare LE OSSERVAZIONI A INTERVALLIDI TEMPO FISSI E A BREVE DISTANZA

TRA LORO a coprirel'intera sequenza di operazioni che rappresentano I'attivita svolta
Prendere un campione significativo di osservazioni

Stabilire per ogni postura una classe di rischio

CALCOLARE LA FRAZIONE TEMPORALE PER OGNI POSTURA

Calcolare l'indice di rischio OWAS \

CalColodell’indiCedi risChioMedio PonderaTo Per la
DURATA DI CIASCUNA OSSERVAZIONE

=[(ax1l)+(bx2)+(cx3)+(dx4)] x 100
epms

Schiena
Braccia

Kg
10<x<20 <

2

Classe 1] Classe 2] Classe 3 [l Glasse 4 [

epm:
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15011226 (2000) UNI-EN 1005:4

Posture analizzate per 5 segmenti corporei:
Tronco
Capo e collo
Spalla e braccio
Avambraccio e mano
Arti inferiori

DA EVITARE

ACCETTABILE/NON ACCETTARBILE
(SULLA E DI DETERMINATE
CONDIZIONI - ES. DURATA DELLA
POSTURA)

Buona la descrizione delle posture, matroppo severa
I’AREA ACCETTABILE

ACCETTABILE

Review dei metodi proposti dALLA LetterArUrAe dALLe normAtive
internazionalie dalla letteratura:

ConClusioni o iniZio DEi PRoBIEMi?

Tante questioni sono in attesa di una
risposta!

COSA SIRILEVA E QUANDO?,
DURATE DELLE POSTURE?,

|

a2 e
= .9‘9 B DIFFERENTE DURATA ESPOSITIVA?

?‘ ~ B ESPOSIZIONE A PIU' COMPITI ?

- |

DIVERITA' ESPOSITIVA GIORNALIERA?.....

Cosa proporre?

20/06/2016

10



IX SEMINARIO INTERNAZIONALE EPM 20/06/2016
9-10 GIUGNO 2016 - RIMINI

Metodo TACO MONOTASK

ep m M?lﬁ‘r‘l

INTRODUZIONE: TEeNIchEDI'mIsURaDEllatolMerabilita’

limitarsiallo studiodescrittivodelle sole posturedegli arti
superiori, specie in presenzadi compiti ripetitivi e/o schiena
quando in presenzadi sollevamentomanuale di carichi

non e’ PERTANTO ESAUSTIVO «

LE INFORMAZIONI CHE NE DERIVEREBBERO FORNIREBBERO
INFORMAZIONI INCOMPLETE SUL SOVRACCARICO BIOMECCANICOIN
QUANTO NON TENGONO CONTO DEGLI ALTRI FATTORI DI RISCHIOCHE LO
DETERMINANO. epmiz=

11
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IDENTIFICAZIONE DELLA POSTURA:

< <
s s
= E 5
. . " . . N g £ R
con disegni e facili note descrittive e del loro livello di rischio g gl = g e
= g = = 3
= 2 2 P £ 5 s o 3 |2 3§

= = = = =z
gl kg 8 g| B ] 8 8 g 8 o8 8| 3| glgg &
5lEs 8 Blge g g s 5 3 B2 g s slEE
=T gl g= = % 2 B g 4 3 &3z =
- HES 2 = £ sz = 313c #| E| 3)35 &

POSTURADEL TRATTO
LOMBARE IN

POSTURA DEL TRATTOLOMBARE IN |0 e vy |

POSTURAINGINOOCHIATA ?&ﬁigﬁiﬁ%‘ﬂ FLESS0 CONAREA CPERATIVA EEMDHP'EiESN'f ampg:m ;g? gﬁlgﬂggg& SCHIENA INESTENSIONE CONGU INPIEDIA SCHIENA ERETTA(
ACCUCGATA OSEDUTAA TERRA, 2 = SOTTO LE GINOCCHIA (+60° DI , ARTISUPERIORISOPRALALTEZZA  TORSIONIDEL TRONCOIN PEDI 2° DI FLESSIONE DEL
SEDUTA SU TALLON {+60 DIFIESSIONE DL TRONCOL | 1 po510nE DEL TRONCO)aspare: {CROAtra 20" 3T DI el e
ALTERNATA APOSTURA FLESSIONE DELTRONCD)

Mo fessn con bracoa e i averto

INTORNO ALLAMETA!

O PRESSOCCHE T

14,0

2L 1~

4
4
4
d

Q UNTERZO

3,0 12,0 2,5 14,0 1,5]1,0 [10,0 3,3] 1,5 [12,0] 25] 2,0

SEDUTONONAPPOGBATO.

IPRESSOCCHE TUTTO 1L TEMPO)

(SEDILE CONSCHENALE)

SCHENALE} RACHDE
L CNEARE CFOTIZZATOED
FLESS0 NAVANT]

CONTORSIOMICEL  s=/msussnis seso amo
TRONCD.

CONNOTAZIONE DEL LIVELLO DI RISCHIO ANCHE IN FUNZIONE DELLA DURATA:
| disegni a TORTE facilitano I'analisi temporale: per ogni postura , il rischio cambia sia in
funzione del livello di incongruita che in funzione della durata

- z z = H & 4 z [ z

1,0]00

16700

CRITERI, DLASSEGNAZIONE ‘DEI PUNTEGGIIN FUNZIONE DI INCONGRUITAE-DURATA

TRATTO LOMBARE COMPLETAMENTE
FLESSO CON AREA OPERATIVA
SOTTO LE GINOCCHIA (>60° DI
FLESSIONE DEL TRONCO) oppure
maltoflesso con bracdia tese in avanto

IN PIEDI A SCHIENA ERETTA (<
20° DI FLESSIONE DEL
TRONCO)

B

NELL' ASSEGNARE | PUNTEGGI
S| E’ PARTITI DALLE

POSTURE PIU’ CONGRUE,
ASSEGNANDO

Da punteggio 0 a massimo 4,5
quando DURANO 1/3 DEL
TEMPO

Da punteggiol a massimo 3

quando DURANO META' DEL
TEMPO

PRESSOCCHE' TUTTO IL TEMPO

O INTORNO ALLA META'

o
o
=
o
=
=
=
=
=
i
L
O
Q
o
D
(7]
)
o
o

=
5
w
=
<
3
=
=<
o
=
o4
o
=
=

UNA PARTE SIGNIFICATIVA

10% CIRCA)

o
N
o
i
=
=
=)

Da punteggio 2 a massimo 14

0

Q LN TERZO

quando DURANO QUASI 3/3
DEL TEMPO (fissita)

=
o

20/06/2016
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SOMMA DEI PUNTEGGI OTTENUTI DALLE POSTURE EVIDENZIATE,
FORNISCE IL PUNTEGGIO FINALE PER QUEL COMPITO

INFo0=0,5

Tenendo conto che il massimo punteggio
utilizzato e 14,

Tra2,1e 3,99 si € arbitrariamente scelta questa gamma di
colori a rappresentare i diversi gradi di
incongruita delle posture anche in funzione
della loro durata, SIAANALITICA PER
POSTURA CHE TOTALE DI COMPITO)

epm;ﬁ%;‘;”,flﬂ“‘.

r 4 Y ¢
ESEMPI APPLICATIVI CON USO DI STRUMENTI
DI CALCOLO (simple toolLs TACO)

13
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IL MODELLO DI ANALISI DEL SOVRACCARICO BIOMECCANICO DEGLI ARTI
SUPERIORI

Si applica il metodo OCRA, il metodo suggerito come «preferred» negli specifici standards
ISO, METODO MULTIFATTORIALE

NELL'ESEMPIO IL PESO SOLLEVATO e INF A 3 KG, METODO MULTIFATTORIALE

e | o | L — 4

jroupucaor seciro

DURATA L NON RIP! ) in minuti

IN.PAUSE EFFETTIVE NEL TURNO (O ALTRE INTERRUZIONI COSTANTI DI
[ATTIVITA' DEGLI ARTI SUPERIOR), DI DURATA UGUALE O SUPERIORE A8
MINUTI), ESCLUSA PAUSA MENSA considerabili come recuperi

NOTE

D ATTIVITA DEGLI ARTI SUPERIORI (COSTANTIE DI DURATA CONSECUTIVADI ALMENO 8|
MINUTI): ESCLUDERE LA PAUSA MENSA

minti

[SE ESISTE UNA PAUSA MENSA DI ALMENO 30 MINUTI (NON
RETRIBUITA,FUORI ORARIO DI LAVORO) O ALTRE INTERRUZIONI DI
[ATTIVITA (COME TRASFERIMENTI IN ALTRE SEDIDELLA DURATA DI PIU DI

- Jroueucaore omn

i sono veri e propr cick
scrivere i numero dei
pezzilavoratore/umo

Duratamedia NETTA nel tunodel
lavoro ipeifvo in minut)

A) SPALLA
FLESSIONE (80"E PILF)

I braccia non sono ap poggiate sul pianc di avoro ma sono sollewste di poco per pilt di meta del tempo
Te by ad altezza spalie (o in alve poswre estreme) per dirca 1 10% del Empo
Ie braccia sene mantenute senza appoggio quasi ad al ezzs spalke (o in altre posture estreme) per cica 18 del tempo
Ll 12 bracoia sono mantenuts senza 3ppoggio quasi ad alErzs spalle (o in ire posturs estems) per pil defis metd dei tampo
[0 1= bracsia sone appoggic quasi ad al=zza spalke (o in alte postre esTeme) cira per WD 1 EMpo.
inb= 5= Je_m ani opersno ben sopra Jsliszza del capo. reddoppisre i valon.
B) GOMITO | Destra: \ Sinistra:

esequire
suginazioni, moviment bruschi pen:m:a G dewaupo {~=- =c=,}
B

esegui
supimnazion. o Sruse pex Girca 2/3. del wnp (3196, 40%)

it i Bess

esequire
‘supinazioni, movimenti bruschi per quasi S ‘empo (pil dell'B1%)

[ Destra [ Sinisira

DEV. RADIC-ULNARE. 1] eseguire i i fleeas: 0 pronc-
i supinazioni, movimenti bmswlpe(camawadalnemo{‘z&%{c',}

b 20 i polso dewe 'moviment di fes:
w 2 supinazioni, movimenti bruschi perc"calé\daimwb{‘-l'ym":}

TTpolso deve i mo wment di fes

supinazioni, movimenti bruschi & nrtod Empo (ol darB0%)
Destra: Sinistra:

PRESAAUNCNC PRESA PALMARE

T= mano sffers opgelt o pezai o Srument cnle dits
= con e dit stretie {pinch) per circa 1/3 del tempo (25%50%)
= con ks manc quasii completament aperta (presa paimarer) pet cirea 273 del tempo (517%-80%)

dita in press 3 undino
pressocthé tutto i empo (gii delfE0%L)

studio del sovraccarico biomeccanico dell’arto superiore con
checklist OCRA: LE POSTURE INCONGRUE DELL’ARTO SUPERIORE

14
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moltiplicatore
recupero

Nuovi valori di predizione del danno
usando la

VALORE

CHECKLIST
7.5

PA

CENTRALE
6

checklist OCRA
PA PA

1
4
7
0

VALORE
CHECKLIST
20,5

stereotipia

totale postura

checklist
OCRA

DEPOSITA PIANTINE IN TERRA

7

DX

11

DEPOSITA PIANTINE IN TERRA

4,5

SX

11

Applicando il metodo OCRA si & stimato il peso del sovraccarico biomeccanico € la
probabilita di ammalarsi: STUDIA LA TOLLERABILITA'A LUNGO TERMINE

Es.1: studio dEl sovraccarico biomEccanico con checklist OCRA

TACO di-ERPMIES: iL-MOdELLO di ANALISH

TRATTO LOMBARE COMPLETAMENTE
FLESSO CON AREA OPERATIVA
SOTTO LE GINOGCHIA (>60° DI
FLESSIONE DEL TRONCO) oppure
molto flesso con braccia tess in avanto

POSTURA DEL TRATTO
LOMBARE IN
SEMFLESSIONE CON AREA
OPERATIVACIRCA
ALLALTEZZADELLE
GINOCCHIA
(TRA30° E50°DI
FLESSIONE DEL TRONCO)

Hj%%i

UNA PARTE SIGNIFICATIVA

' | 0% cIrea)

PRESSOCCHE' TUTTO IL TEMPO

INTORNG ALLA META'

C PRESSOCCHE' TUTTO IL TEMPO
O INTORNO ALLA META'

EsErcizio 1: studio dEIIE posturE incongruk dEl rachidk E arti infEriori

epm::

epm::

20/06/2016
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pre ———
g pne espositiva ne YA

sz s ATEzA=D D [

=N O R T
(U oo Olleva meno a g
o C? .

R e
Pl
@,
@,
@
®)
O

POSIUre DISIIE per 1a il € ¢

TACO di-ERPMIES: iL-MOdELLO di ANALISH

% HOURS WORKED PER MONTH /WORKER
ON COSTANT OF 160 HOUR/ MONTH

orwrmnxceca san sueesces cosam e oouRTACOTSEQUTVA AENOS)
Jusom: escicsse  pusunese

ouRATAEEFETTIVA PAUSA WS  FRESENTEITERWALTURIO RETRBUTA
Jring

JReTRBUTA FUGRI CRARIO DILAVORO) 0 ALTRE NTERRUZONIOI
AT cove TRASFERMENTI N ALTRE SEDI DELLA DURATA DI P I

\ 7/

& ESSTE UNAPAUSA MENSA O AVENG 30 NRUTICNON \‘ 'I
\/

\/

R

B LS ot NETA v . . . \
FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO SET OTT NOV DIC

e irumero 6o oot

Se lavora : DX SX
-durata netta del compito nel & 440 min - 20.6

-lavora 5 giorni settimana .

-4 settimana mese

el : )
1760 ORE /ANNO= la COSTANTE e o

lil rischio, calcolato sulla giornata rappresenta
anche I'esposizione annuale

checklist OCRA

\/

LAVORATE 7ANNO \

DIFFERENZA N % ¥
ORE EFFETTIVAMENTE S me [ [mn e oo e [AeTenTon o
LAVORATE ANNO. 230 230 | 230 | 239 239 239 239 | oo | 23s | 238 23s
206206 | 206 | 206 206 206 206 | 00 | 206 | 206 205

LAVORATE 7ANNO

epm

EsErcizio 1: risultato finalE
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IX SEMINARIO INTERNAZIONALE EPM
9-10 GIUGNO 2016 - RIMINI

TACO-dirERMIES: L MOdELLO di- ANALISH

e

JouraTA LavoR N RPETTVI uize..
[§PAUSE EFFETTIE NEL TURNO ( ALTRE MTERRUZON COSTANTION
[A T DEGLIARTI SUPERIRY,DIDURATA UGUALE O SUPERIORE A8
[MNUT), ESCLUSA PAUSA MENSA consiecat cone cecugen

Jrore

Se la lavoratrice lavorasse solo 3 mesi all’anno, il rischio
sarebbe uguale? Sicuramente no ma come fare a valutarlo?

% HOURS WORKED PER MONTH /WORKER
ON COSTANT OF 160 HOUR/ MONTH

GEN FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO SET OTT NOV DIC

EsErcizio 1: risultato finalE

TACO di-ERPMIES: iL-MOdELLO di ANALISH

La valutazione espositiva a posture incongrue per
la schiena e gli arti inferiori

CALCOLO MEDIA PONDERATA CON
% RISPETTO ALLA COSTANTE DI 3 0
1760 ORE/ANNO b
ORE EFFETTIVAMENTE
LAVORATE ANNO 480

% HOURS WORKED PER MONTH WORKER
ON COSTANT OF 160 HOUR/ MONTH

/ \
/ \

] \

/ \
/ \

FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO SET OTT NOV DIC

Il rischio da sovraccarico biomeccanico degli arti superiori

CHECKLIST OCRA: RISULTATI DEGLI INDICI DI RISCHIO IN DIFFERENTI
MES! DELL'ANNO OTTENUTI CON LA FORMULA DELLA MEDIA
PONDERATA (SU COSTANTE DI 1760 ORE LAVORATE/ANNO)

——

00 (BT R am [Mac o L0G [AB0 [SET O N
—m—ax| 00 | 00 o0 8 |29 239 00 | oo |00 o0 00 | 00

=a=] 00 [ 00 op ms |26 206 00 |00 [ 00 00 00 | 00 |

DX SX
156 13,4

Media Ponderata Multitask Comple

epm::

20/06/2016
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IX SEMINARIO INTERNAZIONALE EPM

20/06/2016
9-10 GIUGNO 2016 - RIMINI

Metodo TACO MULTITASK

epm’}mﬂ“

TACO di-ERPMIES: iL-MOdELLO di ANALISH

EsErcizio2-1
VALUTAZIONE MULTITASK A CICLO ANNUALE

e Z e sy
In agricoltura frequentemente i lavorat
molti compiti, diversi per rischio e durata, nei diversi
mesi dell’anno. Nei climi temperati il ciclo produttivo &
infatti piu frequentemente annuale

18



IX SEMINARIO INTERNAZIONALE EPM 20/06/2016
9-10 GIUGNO 2016 - RIMINI

TACO-dirERMIES: L MOdELLO di- ANALISH

VALORI INTRINSECI CHECKLIST OCRA

come se ciascun compito durasse da solo 8 ore

valore Check-List
INTRINSECO
(durata 8 ore con
mensa e 2 pause
da 10 minuti)

motipliatore
Tecupero
n.ore senza
stereatipia
totale postura
complementari

PREPARAZIONE VASI PER SEMINA PIANTINE IN SERR]
PIANTARE PIANTINE A TERRA da CASSETTA
PIANTARE PIANTINE A TERRA CON CHIODO
RACCOLTA FINOCCHI

POTATURA PNEUMATICA ULIVI SU SCALA

N
o

ENEIEYEYES

valore Check-
List
INTRINSECO
(durata 8 ore con
mensa e 2pause da
10 minuti)

complementari

PIANTARE PIANTINE A TERRA da CASSETTA
PIANTARE PIANTINE A TERRA CON CHIODO
RACCOLTA FINOCCHI

POTATURA PNEUMATICA ULIVI SU SCALA

NN
oloLin totale postura

[
]

TACO di-EPMIES: iL-MOdELLO di ANALISi

VALORI INTRINSECI POSTURE RACHIDE E ARTI INFERIORI

come se ciascun compito durasse da solo 8 ore

L GARO PES0 - HKGE « 70 KeD)

TORSION! BEL TAONG O 1N PIED]
TRoNG D)
FLESS0 N avenT |
SEDUTO 50 SEDILE AASSA
SCGALE AUBAETTOL £00 1
COM FLESS IONE THORE O THAGN® £ 60

SCHIENS 1N ESTENSIONE EON G| AR SUPERIORI
SEDUTO APPOGOIATE (SEDLE G0N SCHIENALE)
BEDUT 0 NON APPOGGIATO (GED1LE G0N O GENZA
SCHIEN ALEX RACH IDF LOMBAE CIFCTI 2247 0 EX3
EDUT D NON APPOGGLATO CON TORSION DEL
THASPORTE PESO SUL € AP (PRS0 30 KG)

NP IEDI A CHIEN A ERE TT A

GINDIGE HI0 APPOGELAT O 51 I PLAND O LAYERO)

|C ONTROLLO DURATA % (corretta s tra a0 e

oo

ORE LAYORATE ANNO PER COMPITO
% SUTOT. ORE LAVOTATE ANNO
PUNTEGGIO INTRINSECO COMPITO
CONSIDERANDO DURATE INTRINSEGHE

q|=Y

8~
J0
=%
Ko
iy
i

[PIANTINE IN SERRA
[CASSETTA
[CHIODO

RACCOLTA FINOCCH
JTATURA PHELMAT ICA ULIVI SU SCALA|

FOGLIO 7 POSTURA INnTRINSecl
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IX SEMINARIO INTERNAZIONALE EPM
9-10 GIUGNO 2016 - RIMINI

VALUTAZIONE DEL RISCHIO PER:.GRUPPO-OMOGENEQ

B

PREPARAZIONE VASI PER SEMINA PIANTINE IN SERR
PIANTARE PIANTINE A TERRA da CASSETTA

PIANTARE PIANTINE A TERRA CON CHIODO

RACCOLTA FINOCCHI

100%

POTATURA PNEUMATICA ULIVI SU SCALA

ERGOepmCHECKOCRAMU
LTlannoTACOita (3-6-
16).xlIsx

% HOURS WORKED PER MONTH /WORKER
ON COSTANT OF 160 HOUR/ MONTH

GEN FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO SET OTT NOV DIC

Es. 1-VALUTAZIONE MULTITASK A CICLO ANNUALE A 1680 OrE

4

Lo

%%M%
%

{NPIEDI ASCHENA RETTA

SE0UT0 APPOGEIATS

o B e

RACHOE G20 TZZATO 50
FlEms0 i avanT

i

‘oN ToREION) DE: TRONC O

=eumo sussKE sasso

‘SE0uTO CoNwsD PEoALE
oon 1 0.2 A%T NPEDI SO

TRASPORTO PESD SUL
CARD (PESG = Z0Ka)

RAPORTO PG SUL
oARD PES0 = 10RG £ 20
£l

LAVORD SUSCALE

SiacEmo APFaaEATD
SU N FIaND O LAVDRD
CON FLESSIONE TRONGO

3 g = A e

CALCOLO MEDIA PONDERATA CON
% RISPETTO ALLA COSTANTE DI
1760 ORE/ANNO

checklist OCRA

CHECKLIST OCRA: RISULTATIDEGLI INDICI DI RISCHIO IN DIFFERENTI MESI
DELL’ANNO OTTENUTICON LA FORMULA DEL MULTITASK COMPLEX( SU
COSTANTE DI 1760 ORE LAVORATE/ANNO)

/

/
]
/

GEN\FEB\WR\APR\WG\G\U\LEG\A& SETT | OTT [ Nov [ bic |

\

174 | 174 | 174 | 197 | 197 | 197 | 00 | 00 | 100 | 286 | 280 | 188

134 | 134 | 134 | 165 | 165 | 165 | 00 | 00 | 190 | 286 | 253 | 178

19,2

SX
17,6

Multitask Complex
Valore di rischio annuale (su costante 1760 ore lavorate /anno)

20/06/2016
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IX SEMINARIO INTERNAZIONALE EPM

9-10 GIUGNO 2016 - RIMINI

Es. 2-VALUTAZIONE MULTITASK A CICLO ANNUALE A 690 OrE

5515 00 gt GANELA COLO} 500 TASSE.

U

ol
el

CHECKLIST OCRA : RISULTATIDEGLI INDICI DI RISCHIO M DIFFERENTIMES!
DELL'RHNG OTTENUTICON LA FORMULA DELLA MEDIA PONDERATA ( SUGOSTA NTE
DI1760 ORELAVORATER HNO}

Gl chIstoCRA

s oA

) r“é R I e 2t

Media Ponderata per il tempo
Valore di rischio costante di 11

ey

[t
=

%vﬂvﬂ\d :‘{t;@@ ;k~

=

CALCOLO MEDIA PONDERATA CON
% RISPETTO ALLA COSTANTE DI
1760 ORE/ANNO

(CHECKLIST 0 CRA: RISULTATI DEGLI INDI! Di RISCHD IN DIFFERENT| ME S DELLA NND
OTTENUTICON Lo FORMULA DEL MULTITA 3K COMPLEX] $U CO STANTE D1 1768 ORE
LAV GRATEIANND)

Multitask Complex
Valore dirischio annuale [su costante 1760 ore lavorate fanno)

Es. 3-VALUTAZIONE MULTITASK A CICLO ANNUALE A 280 OrE

TRATTO LoNERE ™
cou e e

G RBECHATA

) LAVORO ™ PIED! oM
UEFLESSON

ST susLE BA

‘SEuTo ooN Um0 P
oo 10 2 A wrIEDIE D)
‘=om

FEoaL
P

CALCOLO MEDIAPONDERATACON
% RISPETTO ALLACOSTANTE DI
1760 ORE/ANNO

CHECKLIST OCRA: RISULTATI DEGLI INDICI DI RISCHIO IN DIFFERENTIMES|
DELL'ANNO OTTENUTICON LA FORMULA DELLA WEDK PONDERATA ( SU COSTANTE
DI 1760 ORE LAVORATER NNO}

cneckist 0 CRA

CHECKLIST OCRA: RISULT ATIDEGLI INDICI DI RISCHIG IH DIFFERENT I VES| DELLANNO
OTTENUTICON Lk FORMULA DEL MULTTA SK COMPLEX( 5U COSTANTE D 1760 ORE
LAVORATE/A HNO}

chechlst 0GR

Multitask Complex
Valore di rischio annuale (su costante 1760 ore lavorate lanno)

20/06/2016
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IX SEMINARIO INTERNAZIONALE EPM
9-10 GIUGNO 2016 - RIMINI

A
Valutazig

etodo TACO _
conclusioni

TACO DIFEPMIES: SINTES1 STRATEGIE

SI RICORDA CHE:

io del sovraccarico biomeccanico degli arti superiori &
pplicare I'intero metodo OCRA percheé multifattoriale.

3 | —
.,STU}I{TARE%SOLO LE POSTURE DELL'ARTO SUPERIORE

.~ VUOL DIRE LIMITASI AD UNA MERA DESCRIZIONE DI UN
SOLO FAT’d_\ORE DI RISCHIO,

del sovraccarico biomeccanico nella movimentazione
arichi del rachide lombosacrale vale lo stesso
applicato il metodo NIOSH.

20/06/2016
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IX SEMINARIO INTERNAZIONALE EPM

20/06/2016
9-10 GIUGNO 2016 - RIMINI

TACO-dirEPMIES: SiNTESI"'STRATEGIE
sé st U [F] Y [V

LA STRATEGIA SUGGERITAE'
PERTANTO LA SEGUENTE:

STUDIARE LE POSTURE DI :
- Arti inferiori
- Rachide dorso lombare se assenti i sollevamenti manuali di carichi, in
postura eretta
- Posture seduta
- Postura seduta con uso pedale
- Postura su scale

PER STUDIARE TALI POSTURE :
- iniziare con studi organizzativi atti ad individuare i diversi compiti e la loro durata nel ciclo di lavoro
(giornaliero, settimanale, mensile , annuale);

- separatamente all'interno di ciascun compito individuato (per tipologia e durata) presente in una
mansione, valutare i valori di rischio intrinseci posturali

- riaggregazione dei dati ottenuti all'interno della mansione e calcolo dell'indice espositivo finale ;
ep m i‘%;‘;’ﬂ;‘r‘l

Che faticaccia, penso pero
che, anche questa volta ce
__+ Il'apbbiamofattal

23



